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Promouvoir les
bonnes pratiques

Partager les
connaissances
et I'expertise

Nos actions
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des guides et des
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Accompagner
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de référence
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Limites planétaires

Country Overshoot Days 2023
When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...

Dec 20 | Jomaica

Dee & | Eevador
Dec 3 | Indonesia

Feb 10 | Qlator

MNov 25 | Cuba Feb 14 | luxembourg

Nov 24 | rog o

Mov 14 | Guatemala
MNov 11 | Egypt ._:___

L Mar 13 | Canada, United Arab Emirates
United States of America

Mar 23 | Australio

S Mar 26 | Belgium
Mor 28 | Denmark
Oct 12 | El Salvador 7’\" = J/ gronsi e
Oct 11] Uzbekistan — April 2 | Republic of Koreo
=———— <+ Apr3 | Sweden
= —= Apr & | Awstria
IS _.__E/Apr 12 | Czech Republic, Netherlands, Norway
o April 18 | Slovenio
o v»&wl 19 | New Zealand, Russio
S+ Apil 21 | Irelond
3 April 27 | Soudi Arabio
May 4 | Germany, lsrael
Moy 5 | France®

Sep 12 | Viet Nom
Sep 4 | Algeria «——_
Sep 2 | Pery, Thailand 3 2
Aug 31 | Mexico % AN ——* May 6 | Japan

Aug 30 | Venezuelo Z
Aug 27 | Ukraine
Aug 25 | Costa Rica
Aug 19 | Momibia

= May 12 | Spein
May 13 | Switzerland
May 15 | Bahamas, Chile, lialy

{? | Mantenegro
Moy {9 | United Kingdom
Moy 21 | Greece
May 29 | Croatia
Mo 35 | Hungary

Aug 12 | Brozil

Jul 17 | Panameo * j. J;ﬂi’(';h_ South Africa
. une ina
2k Pﬁ.l??“iogoliuia . June 11 | Romania
Jun 27 | Iran Jun 22 | Turkey
Jun 24 | Argentina
For a full list of ies, visit hootday.arg/country hootd uity

EARTH *French Overshoot Day bosed on nowcaosted data, See overshoolday.org/france.
@O OVERSHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, 2022 Edition Global Footprint Network
DAY atc:.Footprimnehvork,org vancing the Science of Sustainability
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https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
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https://www.oxfamfrance.orqg/actualite/la-theorie-du-donut-une-nouvelle-economie-est-possible/



https://www.oxfamfrance.org/actualite/la-theorie-du-donut-une-nouvelle-economie-est-possible/

« Le climat a toujours changé »

Global temperature change
Relative to average of 1971-2000 [°C]
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https://showyourstripes.info/ - https://climate.nasa.qov/climate resources/24/qraphic-the-relentless-rise-of-carbon-dioxide/
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https://showyourstripes.info/
https://climate.nasa.gov/climate_resources/24/graphic-the-relentless-rise-of-carbon-dioxide/

« Le climat a toujours changé »

<4— current
level

For millennia, atmospheric carbon dioxide had never been above this line
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https://showyourstripes.info/ - https.//climate.nasa.qov/climate resources/24/qraphic-the-relentless-rise-of-carbon-dioxide/



https://showyourstripes.info/
https://climate.nasa.gov/climate_resources/24/graphic-the-relentless-rise-of-carbon-dioxide/
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« Faire sa part »

Leviers de réduction de I'empreinte carbone moyenne
Engagement personnel « réaliste » des individus*

Acheter d'occasion et reconditionné B Alimentation

Consommer local -

Trajets courts en vélo W Mobiite

Covoiturage W Biens et services

Moins d'avion B Logement

82 Régime végétarien g . .
Baisse : 0' 6 Rénovation thermigue Services publics
10% . Changement chaudiére
Baisse : ml Achat véhicule électrique
-10% 0

07

Décarbonation industrie
Décarbonation agriculture
Décarbonation fret de

marchandises
. Décarbonation services publics
Baisse : Décarbonation chaleur, gaz,
~60% électricité
2
Actuel Changements Investissements Transformation Objectif
“réalistes" ‘réalistes” systémique Accord de Paris
des comportements des individus
individuels
Part de l'effort : | 174 I 1 3/4 /
Gestes individuels volontaires Action collective
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Les actions individuelles font
partie de la solution, mais
n'‘oublions pas que nous avons
besoin d'un changement
structurel et systémique.

Un changement collectif doit se
produire, c'est pourquoi Nous
devons egalement agir au sein
des organisations et au niveau
politique.

https://www.carbone4.com/files/wp-content/uploads/2019/11/Doing-your-fair-share-for-the-climate-Carbone-4.pdf



https://www.carbone4.com/files/wp-content/uploads/2019/11/Doing-your-fair-share-for-the-climate-Carbone-4.pdf
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Plus de GES que l'aviation civile

Des impacts environnementaux...

Une industrie Appauvrissement des ressources Une création
polluante et consommation énergétique de déchets
Terres

Métaux Electricité

Eau
° " - ={] ([}
x O ani ani Ses (

.. et des impacts sociaux tout en long du cycle de vie
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Les sources d’'impacts environnementaux

[+
) = & O G- =
Energie GES Eau Elec. Ressources
' Utilisateurs 60% 63% 83% 44% 75%
Réseau 23% 22% 9% 32% 16%
Sl 17% 15% 7% 24% 8%
( informatiques
Répartition des impacts du numérique mondial en 2019
nst -4
& numerique
osons'e"”rnerlclu | https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/11/GREENIT EENM etude EN accessible.pdf



https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/11/GREENIT_EENM_etude_EN_accessible.pdf

Impact:
Les equipements
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Life cvcle stace

ADP = épuisement de ressources abiotiques m

P e
Acid = acidification (eau, sol) E@

GWP = changement climatique .

ODP = Appauvrissement couche ozone

Eut = Eutrophisation M

POCP = oxydation photochimique ENlE

HT = toxicité humaine é

C2 H
ET = éco-toxicité




Equipements : La fabrication principalement

iPhone 11 life cycle
Make carbon emissions

79% Production

Source

Exemple : iPhone 11 Materials

o iPhone 11 3% Transport
o life cycle 17% Use
72 kg carbon <1%  End-of-life processing
emissions? Package
Recover and Ship
*Calculé sur une durée de
vie de 3 ans
Use
Osont.ique
Ig"sgnummue'b

(1) https://www.apple.com/environment/pdf/products/iphone/iPhone 11 PER sept2019.pdf



https://www.apple.com/environment/pdf/products/iphone/iPhone_11_PER_sept2019.pdf
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Bien plus que de l'or dans les mains

DALLE TACTILE + VITRE

InISn| Si JAlI] K

ECRAN

EujThl Y
Europium A Terbium Yttrium
sadolinium M Cérium M Thulium
Lanthane Bore Baryum

Mo | Hg
Soufre Magnésium Molybdéne Mercure
BMTERIE

Lithium A Cobalt A carbone A Fluor BOITIER chlore A oyspro Tantale
c b
Vanadium M Phosphore MR Aluminium Carbone M Antimaine Brome Nickel Zinc Niobium Palladium

https://www.systext.org/sites/all/animationreveal/mtxsmp/#/7

CARTE ET COMPOSANTS

Ni [Pb | sn
Nickel Plomb Etain Bismuth
Ag| W ] Pt

Argent Tungsténe Platine

Rh Cul P
Rhodium Berylhurn Cuivre Phosphore
As | G Si
Arsenic Gallium iur Silicium
Fe

Fer

eodyme



https://www.systext.org/sites/all/animationreveal/mtxsmp/#/7

Mines: grands volumes et petites quantites

Mine de Cuivre de Palabora

N

© Google Earth 2021 (date des images
satellite @ 16/05/2021)

Palabora Mine (Afrique du Sud) - 4.1 million de
tonnes de cuivre = 458 613 m3
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Merci & Dillon Marsh - voir son travail : https://dillonmarsh.com/work.html
Voir aussi https://www.systext.org/sites/default/files/RP_SuystExt Controverses-Mine VOLET-1_Nov2021 vf.pdf



https://dillonmarsh.com/work.html
https://www.systext.org/sites/default/files/RP_SystExt_Controverses-Mine_VOLET-1_Nov2021_vf.pdf
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hi2158: /e/www tomhegen.com/work (lithium) - 50 % des ressources mondiales en lithium se trouvent en Amérique du Sud, dans le Triangle du lithium (Bolivie, Chili

et Argentine).


https://www.tomhegen.com/work

Recyclage ?

sn] [7e] [Ag] [2x]

se |[Ru] [rn] {Pb)
“lmﬂ@

- Capable de recycler seulement 17 éléments sur
60 (« capable »)

- Seuls 4-5 sont rentables, I'or paie les autres

- Pas plus intéressant si moins de 20 grammes
d'or par tonne de DEEE

- Pas rentable car les matieres premieres sont
vraiment trop bon marché

- Traffic international des déchets
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Des usages en constante augmentation

2 0 1 7 This Is What Happens In An
Internet Minute
facebook.

GO“.F.? g |€ 900,000

Logins
3.5 Millien

h . P -
H ETF Queries L Coogie play
70,017 AppSto
Hours 342,000
Watched Apps Downloaded

@ $751,522 46,200 |@]

Spent Online Posts Uploaded Instaguam

1.8 Million 2 . 452,000
Snops SECONDS s ol
-]
15,000
GIFs Sent via 9?“(:,;20
Messenger &
o o tinder
156 Million
Ne‘g;::‘;:;"“ Emails Sent
50 40,000
K Voice-First Hours v
Linked m Devices Shipped  Listened M Created By:
: W @Lorilewis
osonsérique amgonechol @ Spotify W @0fficiallyChadd

https://twitter.com/lorilewis/

2 02 0 This Is What Happens In An
Internet Minute

facebook.

NETF! (&

190 Million
‘malls Sent

Created By:
W @lorilewis
W @O0fficiallyChadd



Toujours plus de donnees

Evolution du trafic 46 000 GB/s Evolution du poids des pages +317%
internet mondial (IP) 100 6B/s web (2010-2016) [Infobésité]

2332kb
- = 1850k -
J02kb

N — ——— [~ -
150700 GBIS 2010 2012 2014 2016
2000 GB/s

100 GB/jour
5G 181
z . . s 100 Ghps i
Evolution des capacités Volume de données .
de transfert des réseaux 4G creees / copiees /
mobiles 100 Mbps consommeées dans -
3G le monde }
(2010 — 2025)
2 Mbps
2G : -
64 Kbps s s 26
1992 2001 2010 2020 R R P I R e
ons, . e
O?'umel'lqu
Ienslenumerique-be
0s0 https://unctad.org/system/files/official-document/der2019_overview_en.pdf https://httparchive.org/reports/page-weight

https://www.ctia.org/news/we-just-have-that-connection-a-brief-history-of-mobile-broadband https://www statista.com/statistics/871513/worldwide-data-created/



https://unctad.org/system/files/official-document/der2019_overview_en.pdf

Usage: I'impact principal vient de la vidéo

Répartition des flux de données en ligne entre les différents usages en 2018 dans le monde
[Source : The Shift Project 2019 - a partir de (Sandvine 2018), (Cisco 2018) et (SimilarWeb 2019)]

Vic_léo Pornographie
en ligne 27 %

60 %

Tubes
21 9%

e & @6

ns 7 _°
umerique' €
osonsier https://theshiftproject.org/en/article/unsustainable-use-online-video/



https://theshiftproject.org/en/article/unsustainable-use-online-video/

Usages & équipements :
Quels liens ?
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« Sobrietée numeriqgue ? Oui mol je supprime mes emails »

empreinte carbone d'un email ® Basile Fighiera x ¢ sami empreinte carbone d'un email @ Basile Fighiera x ¢ Ssami

@ & o e &

] oui . b
Smartphone 4G s 0'4 gCOZe court (I MO) ordinateur Wi-Fi destinataire

1,8 gCO2e ® amortissement fabrication ordinateur expéditeur (69.0%)
destinataire '

® amortissement fabrication ordinateur récepteur (23.0%)
) o ] conso. energie rédaction (5.0%)
ordinateur Wi-Fi , , 3,3 gC02e ) .
destinataire @ conso. énergie lecture (2.0%)

@ transport de données (0.5%)

smartphone

ordinateur Wi-Fi ) R ) 49 gCO2e
destinataires

® stockage eémetteur et récepteur (0.5%)

L'empreinte carbone d'un email dépendra de 'amortissement de la fabrication de |'ordinateur ou du
plusieurs facteurs : Longueur du message, mise en smartphone (I'empreinte carbone totale de I'équipement
forme, ajout d'une signature illustrée, poids des divisée par le nombre de minutes d'utilisation pendant
pieces jointes, temps de rédaction et lecture, etc. toute sa durée de vie) a le plus d'impact.
Osonsérique
Ig’lsgngnmue'b

https://www.sami.eco/blog/empreinte-carbone-email



https://www.sami.eco/blog/empreinte-carbone-email

Loi de Moore & Loi de Wirth

Moore’s Law: The number of transistors on microchips doubles every two vears (SRRt
in Data

Maoore's law dest r|bc= the empirical regularity that the number of transis tor on integrated circuits doubles approximately every two years.

This advancement is important for other 1sp cts of technological progress in omputn;_ such as processing speed or the price of computers.

Transistor count

50,000,000,000 re
00 WS Gravit

10,000,000,000

5,000,000,000

1,000,000,000
500,000,000

100,000,000
50,000,000

10,000,000
5,000,000

1,000,000 e B

500,000 rplorers 2t

100,000 _ .
50,000 e @il 2015

10,000 e 1o 7io *
5,000 5oC02

1,000

A AR L S A g . S L S J’o & P S
O\QQQ"QQQQ"O.\{\:\O\?QQ &S NS

NN ™

Data source “‘w.-m <p edia.org \k \rw stor_count)

Year in which the microchip was first mtroched

OurWorldinData.org - x'w. search and ¢ I ake progress 15t the world's largest problems

oso?ﬁerlque

I onsle numef'q“eb

\I. 0380 ggo ‘I‘ 95 .
e w88, ﬁo
500 7 ase

i ¢°o

Q

O O WM b &
57 Q’\' (_LQ'\ r\é\z
/ 1

I S

CC-BY by the authors Hannah Ritchie and Max Roser

La capacité de traitement des ordinateurs
(transistors) double tous les deux ans.

> L'hardware est de + en + puissant

Loi de Wirth

Les programmes ralentissent plus vite que
le matériel n'accélere : les programmes
sont de + en + gros et donc les ordinateurs
tendent a étre plus lents, malgré les
avancées promises par la loi de Moore



Loi de Moore & Loi de Wirth
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Crude scrawls by
@bruised_blood

What're you doing with
that 2KB of RAM? Sending

people to
/ the moon!
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What're you doing with
2018 that 1.5GB of RAM?
Running

i Slack.
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Les 3 formes d’obsolescence

Obsolescence Obsolescence Obsolescence
esthétique technique logicielle

UPDATE...




Est-ce que c’est vraiment utile ?7

AR VOUS ACCOMPAGNER
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https://www.leparisien.fr/paris-75/a-paris-la-publicite-lumineuse-nest-plus-autorisee-la-nuit-13-10-2022-UTVGECJ4AFGXTCG2JPEUPSKEPE.php

Zoom sur les aspects societaux des usages

Ethique B|en étre

m
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Barometre de l'inclusion numerique : 4 takeaways

1. Prés d’un Belge sur deux, soit 46% de la population, est en situation de vulnérabilité numérique :
7% n’utilisent pas internet et 39% ont de faibles compétences numeériques.

2. Outre le fait de devoir actualiser constamment les compétences existantes, il faut aussi en acquérir
de nouvelles. Cest cet aspect dynamique qui explique la plus grande vulnérabilité numérique.

3. C'est surtout chez les personnes déja vulnérables sur le plan socioéconomique et culturel que les
compétences sont les plus faibles

4. Les pourcentages de personnes avec des faibles compétences "éé%ﬁ
numériques sont en augmentation partout, et surtout en Flandre. B Fondation
La numérisation rapide de services en Flandre a été suivie par _ _
une hausse de I'équipement et des usages numériques, mais pas Roi Baudouin

pour autant par une hausse des compétences numériques. Agir ensemble pour une société meilleure

Oson3 . .que
je numer'd

Osons|enum

Barometre fondation roi baudoin https://media.kbs-frb.be/fr/media/9844/Z0O0M inclusion numerique 2022



https://media.kbs-frb.be/fr/media/9844/ZOOM_inclusion_numerique_2022

Accessibilité: pas tous egaux

Pas daltonien

2% 2%

Very dissatisfied No opinion
10 %
Dissatisfied
G
56 %
30% Very satisfied
Satisfied

MALVOYANCE DALTONISME

Daltonien
2% 2%
Very dissatisfied
10 %
Dissatisfied

‘/No opinion

HANDICAP

D

MALENTENDANCE MOTEUR 30 % . \ﬁ:r:ﬁ satisfied
Satisfied
OsonsS : -que
je numer'd

https://www.atalan.fr/agissons



Ethique & Design des logiciels/services

Design persuasif eth|ques

Le design persuasif est une méthode de design UX visant a orienter les choix de U'utilisateur au
travers d'une interface ou d’un produit numérique. Comme son nom l'indique, il s’agit de persuader
'utilisateur.

Cette méthode de design est largement inscrite au sein des pratiques de captologie (terme acronyme
de Computer As Persuasive TechnolOGIE) qui reposent elles-mémes sur l'idée de persuasion.

Lorsque la persuasion se focalise sur l'attention de ['utilisateur, nous parlons de design de

l'attention. Enfin lorsque la persuasion est considérée comme déloyale vis-a-vis de ['utilisateur, nous
parlons de dark pattern.

https://beta.designersethiques.org/thematique-design-persuasif



https://beta.designersethiques.org/thematique-design-persuasif
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La regle des 3U

Un site web ? Une app ?

Penser simple

penser sobre

Penser accessible

Penser éthique (RGPD, dark pattern)
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Premier levier : les equipements

REPARABLE ROBUSTE 2¢me MAIN MUTUALISER

OCirculor.Brussels

Scratch-resistant,
Drop-resistant,

FAIRPHONE < Water-resistant

BYOD

BRING YOUR OWN DEVICE
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1km
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En termes d'émissions de COze
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7 repas avec
du poisson gras
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14 repas
végétariens

Comparez avec d'autres repas @ @

En termes d'émissions de COze

2 km
en bus
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12 km
en TGV

Comparez avec d'autres modes de transport @ @

https://impactco?.fr/

Bien cerner les ordres de grandeur =

1 télévision
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produire
1 montre
connectée
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Fratermité

En termes d'émissions de COje

3 ordinateurs portables 13 smartphones

Comparez avec d'autres objets numériques @ @

En termes d'émissions de CO5e
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consommer fabriquer
1repas avec du 2 t-shirts
boeuf

Comparez a d'avtres objets du quotidien @ @

Impact
CO,


https://impactco2.fr/
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Mise en perspective des impacts écologiques du numerique (1/2)

Impact en émissions de GES de quelques usages et objets du quotidien

ran T )
[ Fabrication d'un

boeuf :

5.6kg eq CO2

T-Shirt :

5.2kg eq CO2

50 emails envoyés
par semaine
pendant un an :

20h de visio par
semaine pendant un

an:
8kg eq CO2

12h de streaming
par semaine

pendant un an :

20kg eq CO2

Impact en émissions de GES de quelgues usages et objets du quotidien

1 heure de
streaming :
30g eq CO2

3.5kg eq CO2

Fabrication d'un
laptop :
135kg eq CO2

( 1 oeuf :
187g eq CO2

500 km en TGV :
1kg eq CO2

Fabrication d'un
smartphone :
31kg eq CO2

Fabrication d'une
liseuse :
36kg eq CO2

4km en voiture :
1kg eq CO2
Données de 'ADEME.

1 heure de visio
conférence :
8g eq CO2

Un email avec piéce
jointe de 1mo :
1.3g eq CO2

1kmenTGV:2g
eq CO2

1 oeuf :
187g eq CO2

1 km en VAE :
11g eq CO2

Données de I'ADEME.
Pour les usages numériques : la fabrication des appareils des utilisateurs n'est pas inclue

https://www.raphael-lemaire.com/2022/12/11/mep-maj/

i’. 1 cigarette :
| 6.6g eq CO2

1 km en voiture :
216g eq CO2



https://www.raphael-lemaire.com/2022/12/11/mep-maj/

Mise en perspective des impacts ecologiques du numérique (2/2)

% des émissions de GES mondiales Nombre de kWh par an en moyenne pour des usages domestiques

Laptop :
22 kWh /an

( TV ?
' 162 kWh / an

Smartphone :
1 kWh/an

P
' Transports :
24%

‘ Numeérique :

3.8% Box internet :

97 kWh / an

Etats Unis :
14.5%

Lave Linge :
101 kWh /an

" Frigo-congélateur
combiné :
346 kWh / an

Production
d'électricité :
41%

Plagues de
cuisson :
139 kWh/an

Industrie et
construction :
19%

https://www.raphael-lemaire.com/2022/12/11/mep-maj/



https://www.raphael-lemaire.com/2022/12/11/mep-maj/

SO0

Belgian Institute for Sustainable IT

contact@isit-be.org 4 dighal _ et oo
e wallonia (‘ﬂ \?;:,l‘!ﬂ?;e @ Agence - I’'Union européenne L.
Wailornie be e NextGenerationEU osonslenumérique.be

https://isit-be.orag/



mailto:contact@isit-be.org
https://isit-be.org/

	Slides
	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26 ACV d’un email
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29 L’obsolescence programmée 
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42


